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 فز بكرة اليد الناشئينالكفاءة اليوائية واللاىوائية وعلاقتيا بدقة أداء التصويب من الق
 د. نبيل كاظم ىريبد الجبوري

 جامعة بابل/ كمية التربية الرياضية
 التعريف بالبحث : -ٔ
  المقدمة وأىمية البحث : ٔـٔ

تحتػػػؿ لعبػػػة الكػػػرة اليػػػد فػػػي العػػػالـ مكانػػػة رائػػػدة كمتميػػػزة فػػػي قمػػػكب محبييػػػا كمحبػػػي الرياضػػػة كبػػػدأت الػػػدكؿ تسػػػتعيف         
ف كتتكػػػاثؼ الجيػػػكد العمميػػػة مػػػف أجػػػؿ الكصػػػكؿ إلػػػى أدؽ التفاصػػػيؿ التػػػي مػػػف شػػػأنيا تطػػػكر قػػػدرات بػػػالخبرات كتػػػكفر الإمكػػػا

اللبعبيف البدنية كالفنية كالخططية كتشكؿ كفاءة الأجيزة الكظيفيػة فػي ذلػؾ العمػكد الفقػرم فػي بنػاء اللبعػب مػف كافػة الكجػكه 
 ريات.مع الأخذ بنظر الاعتبار جميع الاحتمالات التي تفرضيا ظركؼ المبا

كالانجاز العالي ىك خلبصة الأساليب كالطرائؽ العممية المسػتعممة فػي التػدريب لجميػع متطمبػات كمسػتمزمات ىػذه المعبػة     
، كمف أجؿ إدراؾ ىذه الحالة لابد مف تطكير القكة كقدرة العضمة عمى تحمؿ الجيد مما يدفع المدربيف لمعمؿ عمى رفع قػدرة 

لمختمفػػة لممقاكمػػات كالارتفػػاع بتمػػؾ المقاكمػػات بغيػػة الحصػػكؿ عمػػى التكيػػؼ الفسػػيكلكجي الجيػػاز العضػػمي كتحػػت الظػػركؼ ا
 الذم يقكد إلى تكفير الطاقة اللبزمة لكؿ المجاميع العضمية كؿ حسب دكرىا في العمؿ .

ؿ لإنجػاز إف المنيج التدريبي الذم يرمي إلى التأثير في العضمة يجب أف يسػبقو التعػرؼ عمػى مصػدر الطاقػة المسػتعم     
 النشاط أك الفعالية كمف ثـ تكظيؼ قاعدة زيادة الحمؿ لتطكير مصدر الطاقة العاممة لضماف ديمكمػة أداء العضػمة لكظيفتيػا 

،كلغرض تطبيؽ قاعدة خصكصية التدريب فأف الخصكصية ىنا تعني نظػاـ الطاقػة العاممػة مػف كجيػة النظػر الفسػمجية كفػي 
نظاـ كاحد لاف العمػؿ العضػمي فييػا يتطمػب إنتػاج الطاقػة مػف خػلبؿ الأنظمػة الػثلبث  مػع الكرة الطائرة فإنو لا يقتصر عمى 

اختلبؼ في نسب مساىمة كؿ نظاـ في ميػارة كاحػدة أك مجمكعػة ميػارات المعبػة ، لػذا يتكجػب فػي المػنيج التػدريبي التعامػؿ 
مطمكبػػة مػػع سػػير المبػػاراة . كأف أم مػػع ىػػذه الأنظمػػة كحسػػب أىميتيػػا لإعػػداد اللبعػػب كضػػماف تػػزكد العضػػلبت بالطاقػػة ال

إخفػػاؽ فػػي تحقيػػؽ التػػكازف النسػػبي بػػيف الأنظمػػة الػػثلبث يػػنعكس عمػػى مقػػدرة اللبعػػب فػػي تمبيػػة متطمبػػات المعػػب كحسػػب مػػا 
تفرضػػو ظػػركؼ المبػػاراة مػػف حجػػـ الطاقػػة المطمكبػػة كىنػػا تبػػرز أىميػػة البحػػث فػػي إجػػراء الاختبػػارات التػػي تعبػػر عػػف الكفػػاءة 

يػػة كاللبىكائيػػػة) بػػػيف دائػػرة تدريبيػػػة كأخػػػرل كلػػو أىميػػػة بالغػػػة بالنسػػبة لممػػػدرب كاللبعػػػب كذلػػؾ لإعطػػػاء فرصػػػة الكظيفية(اليكائ
لممدرب في الكقكؼ عمى مستكل الكفاءة للبعبيف كتساعده عمى تصحيح أك تعديؿ جزء أك بعض مفردات المػنيج بمػا يحقػؽ 

 النتائج المرجكة  . 
 مشكمة البحث : ٕ-ٔ 
اليد مف الألعاب التي يحتاج لاعبييػا إلػى الكفػاءة اليكائيػة كاللبىكائيػة كتحظػى باىتمػاـ المػدربيف فػي تعد لعبة الكرة   

بعػػض الألعػػاب الأخػػرل كخصكصػػا التػػي تمتػػاز بانطلبقػػات، مػػع بدايػػة المكسػػـ التػػدريبي كذلػػؾ لغػػرض تػػكفر القاعػػدة الكظيفيػػة 
ات الطػػػابع المتغيػػػر فػػػي الأداء كالػػػذم يتفػػػاكت بػػػيف الأداء المتينػػػة لمكاجيػػػة متطمبػػػات كتنػػػكع حركػػػات المعػػػب فػػػي الكػػػرة اليػػػد ذ

الانفجارم كالأداء السريع الذم يمتد لفترات زمنية مختمفة حسب نكع الحركة كبذلؾ يصعب عمى المدربيف في اغمب الأحيػاف 
رات اليكائيػػػة اختيػػػار التمرينػػػات كمعرفػػػة كسػػػائؿ تنفيػػػذىا كمػػػدل الحاجػػػة إلػػػى حجػػػـ كشػػػكؿ كشػػػدة التػػػدريب الػػػلبزـ لتنميػػػة القػػػد

كاللبىكائية بشكؿ دقيؽ ك بمكجب النسب الضركرية. لػذا يجػب عػدـ التكسػع بالتػدريبات التػي تنمػي نظامػا عمػى حسػاب نظػاـ 
أخر كلكف يجب دقة التقنيف بالنظاـ الخػاص بالمعبػة بغيػة رفػع مقػدرة اللبعػب عمػى التػزكد بالطاقػة بالحػدكد القصػكل لمنظػاـ. 
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يارات الأساسية عمى قاعدة عريضة مف التحمؿ اليكائي كاللبىػكائي لتحمػؿ عبػئ المبػاراة كربمػا لذا يجب أف يستند تدريب الم
البطكلة، لذا كجدت الباحث مف خػلبؿ خبرتػو فػي مجػاؿ التػدريب بكػرة اليػد كجػد أف بنػاء قاعػدة لمتػدريب ىػي الكفػاءة اليكائيػة 

التقػػكيـ المسػػتمر لتجنػػب ضػػياع الكقػػت كالجيػػد كمعرفػػة كاللبىكائيػػة تعػػد مػػف المسػػائؿ التػػي يجػػب إخضػػاعيا لمبحػػث كالدراسػػة ك 
 مدل الاستفادة مف اختيار التدريبات المناسبة لذلؾ .  

 أىداف البحث : ٖـٔ
 التعرؼ الكفاءة اليكائية كاللبىكائية للبعبي كرة اليد الناشئيف في أندية بابؿ -ُ
 أندية بابؿ التعرؼ عمى دقة التصكيب مف القفز للبعبي كرة اليد الناشئيف في-ِ
التعرؼ عمى العلبقة بيف كؿ مف الكفاءة اليكائية كاللبىكائية كدقة أداء التصكيب مف القفز للبعبي كرة اليد الناشئيف -ّ

 في أندية بابؿ
 فروض البحث :  ٗـٔ
 في أندية بابؿىنالؾ تائير ايجابي لمكفاءة اليكائية كاللبىكائية بدقة أداء التصكيب مف القفز للبعبي كرة اليد الناشئيف  .ُ
 مجالات البحث : ٘ـٔ
 لاعبك كرة اليد الناشئكف في أندية بابؿ المجال البشري : ٔـ٘ـٔ
 ـ.  َُِِ/ َُ/ ُـ إلى  َُِِ/ ٔ/َِالمدة مف المجال ألزماني :  ٕـ٘ـٔ
 ملبعب كرة اليد في ( منتدل شباب القاسـ كالمدحتية كالمسيب) المجال المكاني : ٖـ٘ـٔ
 ة والدراسات السابقة :ـ الدراسات النظريٕ
 الدراسات النظرية : ٔـٕ
يقصد بالتكيؼ اليكائي ىك تمؾ التفاعلبت التي تتـ في حالػة تػكفر الأككسػجيف . كيػتـ ذلػؾ فػي  :  (ٔ)التكيف اليوائي ٔـٔـٕ

جيف دقػػائؽ) ، لتصػػؿ إلػػى عػػدة سػػاعات، إذ بتػػكفر الأككسػػ ْالأنشػػطة الرياضػػية التػػي تسػػتمر لمػػدة زمنيػػة تمتػػد لأكثػػر مػػف (
تػتمكف الأنسػجة العضػمية مػف أكسػدة المػكاد الغذائيػة لمحصػػكؿ عمػى الطاقػة اللبزمػة لإعػادة بنػاء ثلبثػي فكسػفات الادينكسػػيف، 
كمف أمثمة ىذه الأنشطة (المشي، الجرم الخفيؼ، السباحة ، الدراجات ، اختراؽ الضاحية ، الكثب بالحباؿ ككافة التمرينػات 

 دل .كمف مميزات التكيؼ اليكائي ىي : ذات الطابع الاستمرارم طكيؿ الم
 استمرار الحصكؿ عمى الطاقة لفترات طكيمة تمتد غالبا إلى عدة ساعات . .ُ
 غير المحددة بعدد معيف أك زمف ما .  ATPالإعادة المستمرة لبناء جزيئات  .ِ
 عدـ ظيكر التعب باستمرار ، كذلؾ لأكسدة حامض اللبكتيؾ .  .ّ
 إعادة مخزكف الجسـ مف الطاقة لمعضلبت كالكبد عمى شكؿ كلبيككجيف . الاستفادة مف حامض اللبكتيؾ في  .ْ
 تعد المصدر الأساسي لمطاقة في الألعاب كألعاب التحمؿ بأنكاعيا المختمفة . .ٓ

  التكيؼ اليكائي فيي :أما عيكب 
 بطء الحصكؿ عمى الطاقة بسبب العمميات الفسيكلكجية كتفاعلبت الأكسدة .  .ُ
 جيف .الحاجة المستمرة للؤككس .ِ
 الحاجة إلى مخزكف كبير مف الطاقة .  .ّ

. تتطمب عمميات فسيكلكجية كثيرة، إذ تحتاج لعمؿ كؿ مف الجياز العصبي كالجياز اليرمكني كالجياز القمبػي الكعػائي ْ   
 كالجياز التنفسي الخ .

                                                           
 .  ّٔ، ص َََِ، القاىرة: منشأة المعارؼ بالإسكندرية، ّ، ط  عمـ كظائؼ الأعضاء كالجيد البدنيػ محمد سمير سعد الديف .  ُ
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اسػػػػـ نظػػػػاـ التحمػػػػؿ كىػػػػي التفػػػػاعلبت التػػػػي تػػػػتـ بالعضػػػػلبت فػػػػي غيػػػػاب الأككسػػػػجيف كتعػػػػرؼ ب التكيف اللاىوائي :  ٕـٔـٕ
،   ATP – PCالكلبككجيني أم لتحمؿ السكر في غياب الأككسجيف، كتنقسـ إلػى نظػاميف ، نظػاـ إنتػاج الطاقػة الفكسػفاتي 

نتػاج الطاقػة فػي ىػذا النظػاـ يكػػكف محػدكدا فػي غيػاب الأككسػجيف لػذا فػأف ىػذه الأنشػطة تػػتـ  كنظػاـ التحمػؿ الكلبكػكجيني . كا 
متر كتدريبات  ََُمتر في ألعاب القكل كسباحة  ََْمتر ،  ََُدقائؽ ، فعدك  ّإلى  ِ خلبؿ فترات زمنية قصيرة مف

 : )ِ( مميزات التكيؼ اللبىكائي ىيكمف . )ُ(القكة العضمية أمثمة كاضحة لمنشاط اللبىكائي
 مصدرىا كيميائي في النظاـ الفكسفاتي ، كغذائي في نظاـ التحمؿ الكلبككجيني . .ُ
 اقة .سريعة في أنتاجيا لمط .ِ
 تعمؿ في غياب الأككسجيف . .ّ
 فكرية في الإمداد بالطاقة ، إذ لا تحتاج إلى عمميات كيميائية معقدة . .ْ
 لا ينتج عنيا تعب بالعضلبت في نظاـ أنتاج الطاقة الفكسفاتي . .ٓ
 عيكب التكيؼ اللبىكائي فيي : أما 

 .  ATP – PCالطاقة الناتجة محدكدة لمغاية لانخفاض مخزكف العضمة مف الػ  .ُ
دقػائؽ فػي نظػاـ  ْثانية في النظاـ الفكسفاتي ، كلا لفترة تمتػد لأكثػر مػف  َّلا تستمر لأكثر مف فترة زمنية قدرىا  .ِ

 التحمؿ الكلبككجيني .
 ينتج عنيا تعب في نظاـ التحمؿ الكلبككجيني بسبب تراكـ حامض اللبكتيؾ .  .ّ
دينكسػػيف بسػػيكلة لضػػآلة مخػػزكف العضػػمة لا يمكػف تعػػكيض المسػػتيمؾ مػػف مخػػزكف العضػػمة مػػف ثلبثػي فكسػػفات الا .ْ

 .  PCمف فكسفات الكرياتيف 
إف لعبة كرة اليد ىي لعبة أىداؼ ، أم إف الفريؽ يحسـ نتيجة المباراة عف طريؽ إصابة مرمى  :ميارة التصويب  ٖ-ٔ-ٕ

يب ، أم إنيا " الميارة التي الفريؽ المنافس بعدد أكثر مف الأىداؼ ، كالميارة التي يتـ بيا إحراز الأىداؼ ىي ميارة التصك 
. لذا تعد مف الميارات الأساسية كالميمة في لعبة كرة اليػد ، " كالحػد الفاصػؿ بػيف الفػكز كالخسػارة ،  )ّ(تحدد نتيجة المباراة "

بػػؿ إف الميػػارات الأساسػػية كالخطػػط اليجكميػػة بألكانيػػا المختمفػػة تصػػبح عديمػػة الجػػدكل مػػا لػػـ تتػػكج فػػي النيايػػة بالتصػػكيب 
 .)ْ(ناجح عمى اليدؼ "ال

  ٘ويقسم التصويب من القفز الى:
يستخدـ ىذا النكع مف التصكيب لمتخمص مف الجدار الدفاعي كالاقتراب مف الفريػؽ المنػافس التصويب من القفز عالياً :  -ا

قػػكـ كيسػػتخدـ بصػػكرة خاصػػة مػػف الميػػاجميف فػػي الخػػط الخمفػػي،كيتمخص الأداء الحركػػي ليػػذا النػػكع مػػف التصػػكيب بػػاف ي
اللبعػػب الميػػاجـ بعػػد اسػػتلبـ الكػػرة بأخػػذ الخطػػكات التقريبيػػة التػػي تسػػاعد عمػػى قػػكة النيػػكض كالارتقػػاء للؤعمػػى بالسػػاؽ 
المعاكسػػة لمػػذراع الراميػػة كفػػي اليػػكاء يمػػؼ الػػى جيػػة اليمػػيف بالنسػػبة للبعػػب الأيمػػف مػػع سػػحب الكػػرة بالػػذراع الراميػػة الػػى 

كلة الػى أعمػى نقطػة مسػتغلب قػكة دفػع الأرض كلػؼ الجػذع فػي اليػكاء الخمؼ ثػـ الػى الأعمػى كيصػكب اللبعػب عنػد كصػ
 فضلب عمى مرجحة الذراع الرامية مما يساعد عمى قكة التصكيب كسرعتو ثـ ييبط عمى قدـ الارتقاء نفسيا.

كف ـ كبيػػذه الطريقػػة تكػػٔكفيػػو يمكػػف الػتخمص مػػف المػػدافعيف كالتصػكيب بقػػكة خػػارج خػػط الػػالتصــويب مــن القفــز أمامــاً : -ب
المسػػافة بػػيف الميػػاجـ كحػػارس المرمػػى قميمػػة تسػػيؿ عمػػى الميػػاجـ تكجيػػو الكػػرة فػػي المكػػاف المناسػػب مػػف المرمػػى كطريقػػة 

                                                           
 . ِٖ، ص َََِ، القاىرة : منشأة المعارؼ بالإسكندرية ،  ةالمدخؿ التطبيقي لمقياس في المياقة البدنيإبراىيـ أحمد سلبمة .  ُ
 . َٔ، ص  مصدر سبؽ ذكره ػ محمد سمير سعد الديف ، ِ
(3)

 116،ص2114. انماْشج: داس انفكش انعشتً،  كشج انٍذ نهجًٍع انرذسٌة انشايم ٔانرًٍض انًٓاسي يٍُش جشجٍظ اتشاٍْى.
(4)

 2-1989،1. انكٌٕد: يطثعح انغلاو، 1. طذكٍُك( –ذسٌة ذ –كشج انٍذ) ذعهى يذًذ ذٕفٍك انٕنٍهً.  .
5
 119-117،ص2111،تغذاد،يؤعغح انصفاء نًطثٕعاخ،كشج انٍذ انعانًٍحجًٍم لاعى ٔادًذ خًٍظ:يٕعٕعح  
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تنفيذه تككف بعد اسػتلبـ الكػرة يقػكـ اللبعػب بػالنيكض بالسػاؽ المعاكسػة لمػذراع الراميػة بحيػث يػدفع الميػاجـ الأرض بقػكة 
ظ بالكرة أماـ الصػدر باليػد اذ يػتـ بعػد ذلػؾ سػحب الكػرة بالػذراع للؤسػفؿ لكي يحصؿ عمى مسافة اكبر للئماـ مع الاحتفا

كالخمؼ كمف ثـ للؤعمى مع لؼ الجذع بالاتجاه المعاكس لمتصكيب مما يساعد عمػى قػكة التصػكيب كيكػكف اليبػكط عمػى 
 قدـ الارتقاء نفسيا.

 الدراسات السابقة : ٕ-ٕ
 : )ُ( (ٕٜٜٔدراسة ىشام السيد محمد عمر )  ٔـٕ-ٕ

 عنوان الدراسة : )استخدام التمرينات اليوائية كأعداد بدني لدرس الجمباز وأثرىا عمى مستوى الأداء المياري (
ىدفت الدراسة التعرؼ عمى أثػر اسػتخداـ التمرينػات اليكائيػة كإعػداد بػدني لػدرس الجمبػاز كمػدل تأثيرىػا عمػى مسػتكل الأداء 

 درية .الميارم لطمبة كمية التربية الرياضية بالإسكن
طالبػػان مػػف الفرقػػة الثانيػػة لكميػػة التربيػػة الرياضػػية بالإسػػكندرية اختيػػرت بالطريقػػة  ْٖأجريػػت الدراسػػة عمػػى عينػػة مككنػػة مػػف 

العمديػػة امػػا الدراسػػة الحاليػػة كانػػت عينػػة البحػػث تمثمػػت بلبعبػػي أنديػػة بابػػؿ الناشػػئكف بكػػرة اليػػد كاختػػاركا بالطريقػػة العشػػكائية 
ـ فييػػا المػػنيج التجريبػػي كبرنػػامج تػػدريبي لمتمرينػػات اليكائيػػة لمعػػاـ الدراسػػي،اما الدراسػػة الحاليػػة ،دراسػػة ىشػػاـ السػػيد اسػػتخد

 استخدـ الباحث المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي كالعلبقات كالارتباطية.
جراءاتو الميدانية :  -ٖ  منيجية البحث وا 
 ي كالعلبقات الارتباطية الملبئمة لمشكمة البحث .استخدـ الباحث المنيج الكصفي بالأسمكب المسحمنيج البحث :  ٔ-ٖ
تحدد مجتمع البحث بلبعبي كرة اليد الناشئيف في أندية بابؿ (القاسـ،المدحتية،المسػيب)كالبالغ مجتمع البحث وعينة:  ٕ -ٖ

 ) لاعبان .َْ) لاعبان كتـ اختيار عينو بالطريقة العشكائية البسيطة كالبالغ عددىـ (ْٓعددىـ (
 ائل والأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث :الوس ٖ-ٖ
 وسائل جمع البيانات : ٔـٖـٖ

 . المصادر كالمراجع 
 . الاختبارات كالقياس 
 . استمارة الاستبياف 

 الأدوات والأجيزة المستعممة : ٕـٖـٖ
 .(لقياس الكزف كالطكؿ) جياز الرستامير 
 .ممعب كرة اليد قانكني 
 )ِساعة تكقيت عدد.( 
  )لمناشئيف. )ُِكرات عدد 
  ) ُبساط عدد. ( 
 ) َٓمربعات دقة تصكيبx َٓ سـ عدد(ِ. 

 
 
 
 
 

                                                           

،ص  1992ْشاو انغٍذ يذًذ عًش :اعرخذاو انرًشٌُاخ انٕٓائٍح كئعذاد تذًَ نذسط انجًثاص ، انصمافح انشٌاضٍح ،يصش ،- 1

23  
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 (ٔجدول )

 يبين يبيت صلاحية اختبارات الكفاءة اليوائية واللاىوائية والتصويب من القفز بكرة اليد لمناشئين

 .(ٗٛ.ٖ( بمغت )٘ٓ.ٓ( عند مستوى دلالو)ٔعند درجة حرية )  ٕ* قيمة كا 
 إجراءات البحث الميدانية : ٗ-ٖ 
 : تحديد صلاحية اختبارات الكفاءة اليوائية واللاىوائية والتصويب من القفز بكرة اليد لمناشئين:ٔ-ٗ-ٖ
يكائيػػة كاللبىكائيػػة كالتصػػكيب مػػف القفػػز بكػػرة اليػػد لمناشػػئيف قػػاـ الباحػػث لغػػرض تحديػػد صػػلبحية الاختبػػارات لمكفػػاءة ال      

) ٕ) كالبػػالغ عػػددىـ (ُبترشػيح مجمكعػػة مػف حيػػث تػػـ كضػعيا باسػػتمارة اسػتبياف كعرضػػت عمػػى الخبػراء كالمختصػػيف (ممحػؽ
) المعنكيػػة ِقيمػػة (كػػا خبػػراء كبعػػد جمػػع الاسػػتمارات كتفريػػغ البيانػػات تػػـ ترشػػيح الاختبػػارات ذات الدلالػػة معنكيػػة عػػف طريػػؽ

 ) يبيف ذلؾ.ُكالجدكؿ(
) لاعبػػيف مػػف الناشػػئيف يمثمػػكف (نػػادم ٖقػػاـ الباحػػث بػػإجراء التجربػػة الاسػػتطلبعية عمػػى ( التجربــة الاســتطلاعية: ٕ-ٗ-ٖ

) فػػي سػػاحة منتػػدل َُِِ/  ٗ/   ِ) عصػػرا فػػي بتػػاريخ (  ٓالقاسػػـ كنػػادم المدحتيػػة) كأجريػػت التجربػػة فػػي تمػػاـ السػػاعة (
) أيػاـ كتػـ إعػادة التجربػة ٕالقاسػـ لاختبػارات الكفػاءة اليكائيػة كاللبىكائيػة كاختبػارات التصػكيب مػف القفػز كبعػد مػركر (شباب 

 )عمى نفس الإفراد كتحت نفس الظركؼ ككاف اليدؼ منيا:َُِِ|  ٗ|   ٗالاستطلبعية بتاريخ ( 
 الكمية التعرؼ عمى الكقت الذم يستغرقو كؿ اختبار فضلب عف كقت الاختبارات .1
 مستكل صعكبة الاختبارات بالنسبة لعينة البحث .2
 معرفة الصعكبات التي تكاجو الباحث لغرض تلبفييا مستقبلب .3
 استخراج الأسس العممية للبختبارات(الثبات كالمكضكعية). .4

 الأسس العممية للاختبارات:ٔ-ٕ-ٗ-ٖ
الذم كضع ىذا الاختبار مف  الصدؽ ىك"الدقة التي يقيس فييا الاختبار الغرضصدق الاختبار: ٔ-ٕ-ٗ-ٖ

.كلغرض استخراج صدؽ الاختبارات المرشحة قاـ الباحث بعرض محتكيات الاختبارات عمى مجمكعة مف الخبراء )ُ(اجمو"
 كبذلؾ حصؿ الباحث عمى صدؽ المحتكل. 

بت " كىك الذم مف اجؿ استخراج معامؿ الثبات لاختبارات لابد مف تطبيؽ مبدأ الاختبار الثاثبات الاختبار: ٕ-ٕ-ٗ-ٖ
. كقد استخدـ لحساب معػامػؿ الثبػات )ِ(يعطي نتائج متقاربة أك النتائج نفسيا إذا طبؽ أكثر مف مرة في ظركؼ متماثمة"

                                                           
(

1
 149، ص  2112. عًاٌ: داس انفكش نهطثاعح ٔانُشش ٔانرٕصٌع،  انهٍالح انثذٍَح نلاعثٍٍ فً كشج انمذو( ٌٕعف لاصو كًاػ.  

(
2
 145،ص 2115. عًاٌ: داس انفكش نهُشش ٔانرٕصٌع،3. ط يثادا انمٍاط ٔانرمٌٕى فً انرشتٍح( َادس فًًٓ انضٌٕد ْٔشاو عايش عهٍاٌ.  

 الاختبارات ت
 الصلبحية

 الدلالة المعنكية ِكا
 لا يصمح يصمح

 معنكم ٕ َ ٕ ( كم ٔ. ٘ة ركض ) اختبار الكفاءة اليوائي ُ
 غير معنكم ُْ.َ ْ ّ الدرجة الثابتة PWC170 اختبار الكفاءة اليوائية ِ
( ثانيةٓٔ-ٛاختبار الكفاءة اللاىوائية الخطوة لمدة ) ُ  غير معنكم ِٖ.ُ ِ ٓ 
 معنكم ٕ َ ٕ اختبار الكفاءة اللاىوائية سارجنت ِ
 معنكم ٕ َ ٕ ( ٓ٘×  ٓ٘دقة التصويب) التصويب من القفز عاليا عمى مربعات  ُ
 غير معنكم ُْ.َ ّ ْ دوائر٘التصويب من القفز عاليا عمى مرمى مرسوم بالجدار ومقسم الى  ِ
 معنكم ٕ َ ٕ ( ٓ٘×  ٓ٘التصويب من القفز اماماً عمى مربعات دقة التصويب)  ُ
 غير معنكم ِٖ.ُ ِ ٓ التصويب من القفز اماماً عمى مربعات متداخمة مقاسا بالدرجات ِ
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عادة الاختبار) كبفاصؿ زمني بيف الاختبار الأكؿ كالثاني ( ) أياـ. كقد قاـ الباحث مف استخراج ٕبػ(طريقة الاختبار كا 
عامؿ الارتباط البسيط (بيرسكف) بيف نتائج الاختبار الأكؿ كالاختبار الثاني كاستخراج معنكية معامؿ الثبات عف طريؽ م

 ).ِالارتباط عف طريؽ الكسيمة الإحصائية (ت ر) لمعنكية الارتباط كما مكضح بالجدكؿ (
..كاسػػػتخدـ )ُ(تعػػػرؼ المكضػػػكعية بأنيػػػا " مػػػدل تحػػػرر المحكػػػـ أك الفػػػاحص مػػػف العكامػػػؿ الذاتيػػػة"الموضـــوعية: ٖ-ٔ-ٗ-ٖ

الباحػػث معامػػؿ الارتبػػاط البسػػيط (بيرسػػكف) لمكضػػكعية الاختبػػارات بػػيف (درجػػات الحكػػـ الأكؿ كالحكػػـ الثػػاني)* كمػػا مبػػػيف 
 ) .ِبالجدكؿ (

 (ٕجدول )                                                 
 ىوائية والتصويب من القفزيوضح معامل الثبات ومعامل الموضوعية لاختبارات الكفاءة اليوائية واللا

 الاختبارات ت
 

معامؿ 
 الثبات

 ت  ر
 المحسكبة

الدلالة 
 الإحصائية

معامؿ 
 المكضكعية

 ت  ر
 المحسكبة

الدلالة 
 المكضكعية

 معنوي 4.54 0.88 معنكم 3.16 0.79 ( كم ٔ. ٘اختبار الكفاءة اليوائية ركض )  ٔ

 التصويب من القفز اماماً عمى مربعات دقة التصويب ٕ
(٘ٓ  ×٘ٓ ) 

 معنوي 5.75 0.92 معنكم 5.38 0.91

التصويب من القفز عاليا عمى مربعات دقة التصويب  ٖ
(٘ٓ  ×٘ٓ ) 

 معنوي 5.38 0.91 معنكم 4.54 0.88

 معنوي 3.95 0.85 معنكم 3.27 0.80 اختبار الكفاءة اللاىوائية سارجنت ٗ
 ( ٕٙ.ٓ( بمغت )ٙحرية) (ودرجة٘ٓ.ٓ* قيمة الارتباط الجدولية عند مستوى دلالة)

قاـ الباحث بإجراء الاختبارات القبمية في الساعة الخامسة عصرا في ساحة منتدل شباب القاسـ في التجربة الرئيسة: ٘-ٖ
 ) لاعبان .َِ) عمى إفراد عينة البحث البالغ عددىا (َُِِ/ ٗ/ ُٓيكـ الخميس كالجمعة المكافقيف (

 كمنيا:  SPSSاحث الحقيبة الإحصائية استخدـ الب الوسائل الإحصائية : ٗ-ٖ
 الكسط الحسابي . -ُ
 الانحراؼ المعيارم.-ِ
 معامؿ ارتباط بيرسكف.-ّ
 .ِكػا-ْ
 اختبار (ت ر) لممعنكية.-ٓ 

 ـ عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا :ٗ
 عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث وتحميميا. ٔـٗ

 )ّ( الجدكؿ
 يبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث

 الانحراؼ المعيارم الكسط الحسابي الاختبارات ت
 ٕٓ.ُ ّٕ.ُُ ( كم ٔ. ٘اختبار الكفاءة اليوائية ركض )  ُ
 0.911 0.479 اختبار الكفاءة اللاىوائية سارجنت ِ
 ٔٔ.َ ُِ.ّ ( ٓ٘×  ٓ٘) التصويب من القفز اماماً عمى مربعات دقة التصويب ّ
 ِٓ.َ ْٔ.ّ ( ٓ٘×  ٓ٘التصويب من القفز عاليا عمى مربعات دقة التصويب)  ْ

 

                                                           
 كشج ٌذ  –دشكً * و. و خانذ شاكش ، ذعهى 

 كشج ٌذ  –و. و دغاو غانة عثذ انذغٍٍ ، ذعهى دشكً 
(

1
 169، ص 2111. انماْشج: يشكض انكراب نهُشش، 1. ط انمٍاط ٔالاخرثاس فً انرشتٍح انشٌاضٍح( نٍهى انغٍذ فشداخ.  
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 ) أمػإٓ.ُ) كالانحػراؼ المعيػارم (ّٕ.ُُ) كػاف((كـم٘.ٔلمكفـاءة اليوائيـة ركـض)) أف الكسػط الحسػابي (ّيبيف الجػدكؿ (
)التصويب مـن ) كالكسط الحسابي إمػاُُٗ.َكالانحراؼ() ْٕٗ.َفأف الكسط الحسابي كاف ( )الكفاءة اللاىوائية سارجنت(

) ٔٔ.َ) كالانحػػػػراؼ المعيػػػػارم(ُِ.ّ) كػػػاف الكسػػػػط الحسػػػابي( ٓ٘×  ٓ٘القفـــز امامــــاً عمــــى مربعــــات دقــــة التصــــويب) 
) ْٔ.ّمػػاف الكسػػط الحسػػابي ( ( ٓ٘×  ٓ٘إمــا )التصــويب مــن القفــز عاليــا عمــى مربعــات دقــة التصــويب)  )ٕٕ,ٕٔ(

 )ِٓ.َ( كالانحراؼ المعيارم
 عرض نتائج علاقة الارتباط بين الكفاءة اليوائية ودقة أداء التصويب بكرة اليد وتحميميا. ٕـٗ

 )ْالجدكؿ (
 يبيف علبقة الارتباط بيف الكفاءة اليكائية كدقة أداء التصكيب مف القفز بكرة اليد

 الدلالة الاحصائبة القيمة الجدولية معامل الارتباط المتغيرات ت
 ِِ.َ التصويب من القفز اماماً  xاليوائية  الكفاءة ٔ

َ.َّ 

 غير معنكم
 غير معنكم ُٖ.َ والتصويب من القفز عالياً  xالكفاءة اليوائية  ٕ
 معنكم ْٖ.َ والتصويب من القفز عالياً  xالكفاءة اللاىوائية  ٖ
 معنكم ٕٓ.َ التصويب من القفز اماماً  xالكفاءة اللاىوائية  ٗ

  
)كىػػي اقػػؿ مػػف ِِ.َ) قيمػػة (ر) المحسػػكبة لمكفػػاءة اليكائيػػة كدقػػػة ميػػارة التصػػكيب مػػف القػػز عاليػػان (ْيبػػيف الجػػدكؿ (

)، مما يعني أف العلبقة غير دالة إحصائيا ، كيرل الباحػث أف َٓ.َ)، تحت مستكل دلالة (َّ.َالقيمة الجدكلية كالبالغة (
ي القػدرة الانفجاريػة، كىػي لا تحتػاج إلػى النظػاـ الأككسػجيني، الصفة المسيطرة عمى أداء ميارة التصكيب مػف القفػز عاليػان ىػ

كيرجػػع ذلػػؾ إلػػى أف ميػػارة التصػػكيب فرديػػة غيػػر مصػػحكبة بجيػػد متكػػرر كمسػػتمر كيسػػتطيع اللبعػػب اسػػتعادة قدراتػػو عمػػى 
كيب مػػف القفػػز تقػػع التػزكد بالطاقػػة خػػلبؿ الفتػػرات البينيػػة بػػيف المعػػب ثػػـ التييػؤ لأداء تمػػؾ الميػػارة ، كبمػػا أف أداء ميػػارة التصػػ

) ثانية تكفي للبستعادة كيجعؿ الحاجة إلى المقدرة اليكائية َّضمف العمؿ الفكسفاتي فأف استعادة الشفاء تتـ خلبؿ اقؿ مف(
 )ُ(ضئيمة جدان كدكرىا ىامشيا لاف زمف الأداء يتـ في أقؿ مف بضع ثكاف .

) كىػػي أقػػؿ مػػف ُٖ.َكيب مػػف القفػػز امامػػان فقػػد بمػػػغت (أمػػػا بالنسػػبة لقيمػػة (ر) المحسػػكبة لمكفػػاءة اليكائيػػة مػػػع التصػػ
)، مما يدؿ عمى أف علبقة الارتبػاط غيػر معنكيػة (غيػر دالػة) َٓ.َ) ، تحت مستكل دلالة (َّ,َالقيمة الجدكلية البالغة ( 

ميػػػارة  كأف الكفػػػاءة اليكائيػػػة ىنػػػا ليسػػػت ذات أىميػػػة كبيػػػرة كتػػػدخؿ كمػػػا يػػػرل الباحػػػث ضػػػمف احتياجػػػات البنػػػاء العػػػاـ كلكػػػكف
التصكيب مف القفز امامان ميارة يختمؼ نظاـ أدائيا كتؤدل لمرة كاحدة كأنيا تعتمػد عمػى القػدرة أم أقصػى قػكة بأقصػى سػرعة 
كذات طػػابع انفجػػارم فالعمػػؿ فييػػا فكسػػفاتي كفػػي أبعػػد الحػػالات فػػي إثنػػاء التكػػرار أك الارتبػػاط بجيػػد أخػػر فأنػػة لا يبتعػػد عػػف 

فاتي كالمبنػػػي (اللبكتيكػػػي)، كبسػػػبب كػػػكف العمػػػؿ اليػػػكائي يعمػػػؿ بصػػػكرة عكسػػػية مػػػع العمػػػؿ العمػػػؿ اللبىػػػكائي بػػػؿ بػػػيف الفكسػػػ
 )ِ(الفكسفاتي كالمبني جاءت علبقة الارتباط بيذا المستكل 

العلبقػػة بػػيف الكفػػاءة اللبىكائيػػة كدقػػة التصػػكيب مػػف القفػػز عاليػػان كالقفػػز امامػػان نجػػد أف قيمػػة (ر) المحسػػكبة بمػػػغت  .امػػا
) يتبػػيف لنػػػا إف العلبقػػة جػػػاءت َٓ.َ) تحػػت المسػػػتكل (َّ.َكىػػي اكبػػػر مػػػف القيمػػػة الجدكليػػة كالبالغػػػة() ٕٓ.َ( )،ْٖ.َ(

معنكيػػة كيعػػزك الباحػػث سػػببيا لدقػػة الأداء كػػكف إف ميػػارة التصػػكيب مػػف القفػػز ىػػي ميػػارة لا ىكائيػػة ممػػا يؤكػػد ارتفػػاع مسػػتكل 
نػػاتج مػػف تػػأثير اسػػتمرار التػػدريب كىػػذا بػػدكره يػػنعكس عمػػى بسػػبب تكيػػؼ الأجيػػزة الداخميػػة للبعػػب كال اللبعبػػيف مياريػػا ككػػذلؾ

مستكل الأداء الميارم كخاصة إشػكاؿ ميػارة التصػكيب مػف القفػز للبعبػي كػرة اليػد الناشػئيف كىػذا يتفػؽ مػع اغمػب المصػادر 
 )ّ( ت التكيػؼ " التي تشير " الى اف الكفاءة اللبىكائية ىي خير كسيمة لمكشؼ عف الكفػاءة الكظيفيػة لمرياضػييف كتقيػيـ حػالا

                                                           
 . ّٓٓ،ص  ُِٗٗ،، مصر، مطبعة الشباب ،  نظريات التدريب الرياضيسيد عبد المقصكد :  - ُ
 . ٕٕ،ص  ُٕٕٗ، مصر ، دار الفكر العربي ،  الأسس الفسيكلكجية –التدريب الرياضي بك العلب أحمد عبد الفتاح : أ - ِ
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فأداء الميارات في حد ذاتو يعتمد عمى النظاـ اللبىكائي في تػكفير الطاقػة  كأداء المبػاراة ككػؿ يعتمػد عمػى النظػاـ اليػكائي . 
كىػػذا مػػا تمثمػػو لعبػػة الكػػرة اليػػد إذ أنيػػا نشػػاط يعتمػػد عمػػى الميػػارات التػػي تسػػتغرؽ أزمنػػة محػػددة داخػػؿ إطػػار مباريػػات أزمنتيػػا 

 )ُ( .طكيمة نسبيا 
 الاستنتاجات والتوصيات -٘
 الاستنتاجات : ٔ-٘

 ضعؼ مستكل الكفاءة اللبىكائية للبعبي كرة اليد الناشئيف في أندية بابؿ. .ُ
 كجكد علبقة ارتباط معنكية بيف الكفاءة اللبىكائية كدقة أداء التصكيب مف القفز(عاليان كامامان) بكرة اليد. .ِ
 فاءة اليكائية كدقة أداء التصكيب مف القفز(عاليان كامامان) بكرة اليد.عدـ كجكد علبقة ارتباط معنكية بيف الك .ّ

 التوصيات : ٕ-٘
ضػػركرة التركيػػز عمػػى التػػدريبات اللبىكائيػػة بشػػكمييا الفكسػػفاتي المبنػػي (اللبكتيكػػي) لأنيػػا أسػػاس لتطػػكير الحركػػات  .ُ

 الانفجارية كالتحمؿ العضمي الذم يميز لعبة كرة اليد.
 اء المقدرة اليكائية كاللبىكائية للبعب الكرة اليدضركرة التأكيد عمى بن .ِ
 تكزيع الجيد التدريبي عمى الميارات الأساسية لمعبة كبشكؿ متكازم دكف تمييز .   .ّ

 المصادر والمراجع
 . َََِ، القاىرة : منشأة المعارؼ بالإسكندرية ،  . المدخؿ التطبيقي لمقياس في المياقة البدنيةإبراىيـ أحمد سلبمة  -ُ
 . ُٕٕٗ، مصر ، دار الفكر العربي ، الأسس الفسيكلكجية  –التدريب الرياضي أبك العلب أحمد عبد الفتاح :  -ِ
 .َُُِ،بغداد،مؤسسة الصفاء لمطبكعات،مكسكعة كرة اليد العالميةجميؿ قاسـ كاحمد خميس:-ّ
 .  ُِٗٗسيد عبد المقصكد : نظريات التدريب الرياضي ،، مصر، مطبعة الشباب ،  -ْ
،، مصر الجزء الثالث ، مركز الكتاب   : المكسكعة العممية في التدريب الرياضي طمحة حساـ الديف كآخركف -ٓ

 .ُٕٗٗلمنشر،
 ََُِ. القاىرة: مركز الكتاب لمنشر، ُليمى السيد فرحات. القياس كالاختبار في التربية الرياضية . ط-ٔ
 ُٖٗٗ. الككيت: مطبعة السلبـ، ُ. طكنيؾ)ت –تدريب  –. كرة اليد( تعمـ محمد تكفيؽ الكليمي-ٕ
 ََِْ. القاىرة: دار الفكر العربي، كرة اليد لمجميع التدريب الشامؿ كالتميز الميارم  منير جرجيس ابراىيـ.-ٖ
 .  َََِ، القاىرة: منشأة المعارؼ بالإسكندرية، ّمحمد سمير سعد الديف . عمـ كظائؼ الأعضاء كالجيد البدني  ، ط-ٗ
. عماف: دار الفكر لمنشر ّة . طمبادئ القياس كالتقكيـ في التربيفيمي الزيكد كىشاـ عامر عمياف. نادر -َُ

 .ََِٓكالتكزيع،
 .ُِٗٗ، الثقافة الرياضية ،مصر ، استخداـ التمرينات اليكائية كإعداد بدني لدرس الجمبازىشاـ السيد محمد عمر :-ُُ
  ُ. ََِِ. عماف: دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع،  في كرة القدـ. المياقة البدنية للبعبيف يكسؼ لازـ كماش-ُِ
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 . ْٔ،ص ُٕٗٗزء الثالث ، مركز الكتاب لمنشر،،، مصر الج المكسكعة العممية في التدريب الرياضي طمحة حساـ الديف كآخركف :  - ُ
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 الملاحق
 (ٔممحق)

 يبين أسماء الخبراء والمختصين الذين حددوا صلاحية اختبارات الكفاءة اليوائية واللاىوائية والتصويب من القفز
 التخصص موقع العمل صاسم المخت ت
 كرة يد-التدريب الرياضي جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية ا.د كمال عارف ٔ
 كرة يد-التدريب الرياضي جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية لمبنات ا.د سعد محسن إسماعيل ٕ
 كرة يد -ي  التدريب الرياض جامعة بابل/ كمية التربية الرياضية ا.د احمد يوسف متعب ٖ
 كرة يد -فسمجة جامعة القادسية/ كمية التربية الرياضية ا.م.د احمد عبد الزىره ٗ
 كرة يد -التدريب الرياضي جامعة القادسية/ كمية التربية الرياضية ا.م.د اثير عبد الله اللامي ٘
 رة يدك -التدريب الرياضي جامعة بابل/ كمية التربية الرياضية م.د غانم منذور طارش ٙ
 كرة يد –فسمجة  جامعة بابل/ كمية التربية الرياضية م.د حسين عبد الأمير ٚ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


